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Postni almuzna 2023

V roce 2022 byl vytéZzek z Postni almuZny v naSem dékanatu 89.210 K¢. Tési nas a
dava nadéji, ze lidé i v této tézké dobé mysli na druhé a vnimaji potfebu pomahat
tém, ktefi jsou ve sloZitéjsi situaci nez oni sami. Diky témto prostfedkim jsme
mohli pomoci lidem ocitajicim se v tisni.

Z Postni almuzny byly napfiklad zakoupeny dioptrické bryle pro dité matky
samozivitelky, zaplaceny jizdenky klientce na cestu k navstévé svych déti,
proplaceny léky, uhrazen poplatek pro advokata klientd, ktefi dlouhodobé tesi
s poradnou svou dluhovou problematiku, nebo protipravni chovani pronajimatell
byt a podobné.

V letosnim roce prozivame ctyficetidenni obdobi v podminkach, které nejsou pro
mnohé snadné. Inflace a zvySujici se ndjmy véetné energii, nejvice dopadaji na
nejzranitelnéjsi, tedy rodiny s détmi, matky samozivitelky, osamocené seniory a

dlouhodobé nemocné. Proto velmi dékujeme za postni almuznu!

Postni almuzna

Kdo se modli, at se posti. Kdo se posti, at je milosrdny.




Trikralova shirka 2023

Trikrdlova sbirka 2023 probéhla od 1. do 15. ledna 2023 ve vétsiné obci tradi¢ni
koledou s poZzehnanim, podékovanim a vlidnym slovem pfimo u Vas. Na mistech,
kde se nepodafilo zajistit sbirku koledou, byly rozmistény staciondrni kasicky v
obchodech, na obecnich Uradech i jinde.

Obyvatelé Sternberska, Unicovska a Litovelska do pokladnicek prispéli ¢astkou
2.301.738 K¢.

Stfedisko Sternberk  556.781 K¢

Stfedisko Uni¢ov 678.483 K¢

Stredisko Litovel 904.718 K¢

Stfedisko Bohunovice 161.756 K¢

Vytézek sbirky (65%) planujeme vyuZit nasledujicim zplsobem:

Strediska Sternberk, Unicov, Litovel:

Pfima materidlni a financni pomoc lidem v nouzové i krizové situaci.

Stiedisko Sternberk: Stavebni Uprava a zatepleni budovy.

Stredisko Uni¢ov: Nakup dvou automobilli pro Charitni pecovatelskou sluzbu.
Sttedisko Litovel: Vybudovani socidlniho zafizeni pro klienty Dluhové poradny a
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Zbytek vyuziti z plvodni celkové ¢astky: Krizovy a Nouzovy fond vsech Charit,
Arcidiecézni charity Olomouc, humanitdrni pomoc v zahranici a rezie sbirky.

Vsem darciim i dobrovolnikiim, ktefi ndm pomahali sbirku zrealizovat, jesté
jednou velice dékujeme.

TRIRALOVE
SBIRILY



Ples Charity 2023

Charita Sternberk, stiedisko Unicov, poradala po covidové prestavce jiz 5. Ples
Charity, ktery se uskuteénil 4. Gnora 2023 v Kulturnim sale v Ujezdu u Uniova.
K tanci hrala skupina GAMA, kterd nam velice pékné pfizplsobila svij tanecni
repertodr. Vedouci kapely pan lJifi Sova prohlasil, Ze mame velmi spokojené,
vitalni a usmévavé tanecniky. Diky této pozitivni odezvé se potom kapele velice
dobfe hraje. V tombole bylo pfipraveno pies 180 cen a proto malokdo odchazel
dom0 s prazdnou. Jsme moc radi a tési nas, Ze vSechno klaplo a navstévnici byli
spokojeni! Kladné hodnoceni celé akce nas motivuje pokracovat v organizaci
téchto plest i v pfistich letech.

Podékovani...

Pocatkem unora tohoto roku méli pracovnice a klienti ,Rozkvétu” moZnost,
zucastnit se spolecenské akce, tradi¢niho Charitniho plesu v Ujezdu u Unicova.
Klienti se ucastnili viibec poprvé, ale ndramné si to uZili. Vlddla prijemnd ndlada,
kapela hrdla pisnicky, které priméli kaZdého jit si zatancovat, tombola byla
prebohatd a i kdyZ jsme chtéli plvodné jenom ,,nakouknout a do pilnoci domi”,
tak jsme odchdzeli aZ o pdl druhé. Klienti byli nadseni. Dékujeme timto
organizdatorim, ktefi méli cely ples na starosti a vSsem, kdo se néjakym zptsobem
na akci podileli.

Pracovnici a klienti Socidlni rehabilitace Rozkvét







Mlze se stat, ze v Zivoté Clovéka nastane okamzik, kdy si nedokdze zajistit
vSechny své zakladni Zivotni potfeby sam. Tato razantni Zivotni zména je zatéZujici
a nesmirné ndroc¢na jak pro ¢lovéka samotného, tak pro jeho rodinu a blizké okoli.
V téchto chvilich se naSe sluzba snaZi tomuto ¢lovéku i jeho rodiné pomoci tak,
aby tato zména zasahla do jejich Zivotl v co nejmensi mire.

Diky profesiondlnimu pfristupu, dlouholetym zkusenostem a empatii pracovnic, je
pak pomoc Charitni peCovatelské sluzby prijimana s velkym vdékem a ulevou.

Napriklad jednu basen ndm vénoval manzel klientky, které pecovatelky pravidelné
dvakrat tydné pomahaji s hygienou. Jeho slova jsou pro nas obrovskou motivaci
k pokracovani v nasi kazdodenni praci.




Kdyz ¢lovék uz sam nemize,
kdopak mu s Zitim pomiZe?
Dévcata s usmévem na rtu,

drZi pod ndzvem CHARITA partu.
Tito andélé pomoci,

snaZi se utisit bolesti v nemoci.
Pomohou fyzicky i slovem
potésit pdnem Bohem.

Pokud potfebujete pomoci s péci o sebe nebo druhou osobu,
nevahejte nas kontaktovat na telefonnich ¢islech:

739 242 624 Sternberk

605 897 998 Unicov

736 750 221 Litovel

A

mésto

STERNBERK LITOVEL

- ; ) NADACE
Olomoucky kraj

KRASA POMOCI




SAS Materiaini pomoc

Nejste v tom sami, SAS Pro rodinu podporuje a mliZe i materialné pomoci.

LA to vy jako déldte zdarma?“ ,,Je mi blbé si to od Vds vzit, nechejte to nékomu,
kdo to bude potfebovat vic.” ,,Vy byste mi s tim mohli pomoct?” Tyto a dalsi véty
sly$i pracovnici SAS Pro rodinu velmi ¢asto. Zivot se nékdy umi velice snadno
zamotat a ¢lovék najednou zjisti, Ze je na vSechno UpIné sam. Soucasné je obtizné
fict si o pomoc. ,VZdyt jsem to vZdycky zvladala sama, nikdo mi nemusel
pomdhat”, slychdvame.

Kdyz do dnesni nelehké spolecenské situace, zdraZovani energii ¢i inflace,
pfihodime Spetku osobnich a rodinnych problém, zakladame si na poradny
,vybuch”. Nase sluzba je tu od toho, abychom se s Vami pokusili takovému
vybuchu zabranit nebo alesponi zmirnit jeho nasledky. Pokud se domnivate, ze
mUze pravé u Vas podobna situace nastat, nevahejte se nam ozvat. Nejste v tom

sami a my jsme Vam pfipraveni pomoci.

Jsou tu pro Vas pracovnici sluzby SAS Pro rodinu.

Materidlni pomoc

Litovel Vitézna 1129, 784 01 Litovel K vyzvednuti je potfeba potvrzeni od
(utery 13 -14 hodin, patek 9 - 10 hodin) socialniho pracovnika

Sternberk Opavska 13, 785 01 Sternberk K vyzvednuti je potfeba potvrzeni od
(pondéli 13 - 14 hodin, stfeda 14 - 14:30 hodin) socialniho pracovnika

Unicov Olomoucka 226, 783 91 Unicov K vyzvednuti je potfeba potvrzeni od
(pouze stfeda 14 - 15:30 hodin) socialniho pracovnika



Nizkoprahové denni centrum Uzel bilancuje rok 2022.

Nizkoprahové denni centrum Uzel jako socialni sluzba existuje od 1. ledna 2012.
Za dobu jeho existence prosly sluzbou stovky lidi, kterym byla poskytnuta pomoc.
V NDC Uzel mohou lidé bez domova naplnit nejen své zakladni potfeby, najist se a
osprchovat, vyprat si obleceni, vyuzit hygienického zdzemi, ale mohou s pracovniky
centra Fesit i své osobni zéleZitosti, pomoc pfi ziskani novych osobnich dokladd,
vyFidit evidenci na Ufadu prace, 7adost o socidlni davky, hledani zaméstnani i
ubytovani, sdileni svych radosti i starosti vSedniho dne.

Za rok 2022 navstivilo NDC Uzel 85 osob. Primérnd denni navstéva za lonsky rok
byla okolo 12 osob.

A zde je jeden pfiklad z nasi praxe:

Pan lJindfich jiz nékolik let prebyva v lesni chatce. Vzhledem k tomu, Ze dosahl
dlchodového véku, tak si za asistence pracovnikd Nizkoprahového denniho centra
Uzel podal Zadost o starobni dlchod. BohuzZel se zjistilo, Ze nemél splnénou
zakonnou dobu socidlniho pojisténi, takie musel do svych 68 let pracovat na
verejné prospésnych pracich, aby splnil podminky pro pfiznani vyplaty starobniho
dichodu. Celou zéleZitost se nam podafilo v loriském roce dokoncit a starobni
dlchod mu byl pfiznan. S panem lJindfichem jsou nasi pracovnici i nadale

v pravidelném kontaktu.




CHPN Projekt diuhovy poradce

Jeden projekt konci a druhy zacing, jen dluhy jsou vécné a umi potrapit.

Zavér roku znamenal ukonceni tfiletych projektd Mistni akéni skupiny ve
Sternberku a v Litovli. Pod $ternberskym projektem , Charita Sternberk odbornym
poradenstvim bojuje proti dluhové pasti“ je podepsana prace pro 51 klientd
s podporou minimalné 40 hodin, u 6 klient pak spoluprace presahla dokonce 100
hodin. Mimo to bylo do projektu zapojeno dalsich 95 klient(, kterym se odborné a
profesiondlni pomoci dostalo v kratsim casovém rozsahu. Litovelsky projekt
,Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na Litovelsku - druhd etapa“ také
pomadhal. V 51 pfipadech prekrocila podpora 40 hodin, navic u 15 z nich byla
podpora dokonce vyssi nez 100 hodin. Celkem jsme pak v ramci projektu poradny
v Litovli pracovali s 90 klienty.

Charita Sternberk provozuje sluzby pro osoby s dluhovymi problémy jiz 10 let. Od
roku 2013 tyto sluzby podporuji evropské dotace. Potfebnost dluhového
poradenstvi stoji na obrovském zajmu osob o tyto sluzby. Od zacatku roku
realizujeme ve spolupraci s MAS Sternbersko a MAS Litovel Moravska cesta, nové
projekty ,,Dluhovy poradce”. V Litovli a Sternberku mZete kontaktovat nové
poradce. Obratit se na né mulzZete zejména pokud mate vice dluhl, jste
zaméstnani, nebo v invalidnim ¢i starobnim dlchodu. Tito poradci se budou

soustredit na vyfizeni povoleni oddluzeni, sepsani navrhu a jeho podani.
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Dluhovi poradci

734 390 734 Sternberk
739 004 913 Litovel
Charitni poradna Nedluzim
605 314 434 Unicov
730585 753 Litovel
730585 751 Sternberk

RN Spolufinancovano
e Evropskou unii

L

Na Sternbersku k sobé& mame bliz
Reg. ¢.: CZ.03.02.01/00/22_008/0000090

AN Spolufinancovano
* * e
Evropskou unii

MAS

Moravska
cesta

Podpora komunitniho Zivota a sluzeb na izemi MAS Moravska cesta

Reg. ¢.: CZ.03.02.01/00/22_008/0000094
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Odstavna plocha

Budujeme zazemi pro terénni sluzby.

Na za¢atku roku jsme zacali v aredlu Charity Sternberk budovat odstavnou plochu,
ta bude slouzit k parkovani nasich automobilli, kterymi zabezpecujeme nase
sluzby ve dvaceti osmi obcich regionu Sternberk. Na €ast plochy budou umistény
montované skladové prostory, do kterych budeme soustfedit materidlni pomoc
pro lidi v krizi (darované Satstvo, nabytek a dalSi vybaveni). Tento projekt zasadné
ovlivni poskytovani sluzeb nasi organizace. Umozni odstaveni automobil(i pfimo v
aredlu a wurychli tak nalozeni potfebného vybaveni pro praci v terénu,
kompenzacni pomlcky, jidlonosice, zdravotnicky material a podobné, ¢imz usetti
zaméstnancdm Cas a zkvalitni tak poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb.

Tento investiéni projekt mohl vzniknout jen diky podpofe nasich donatord,
kterymi jsou Olomoucky kraj, Nadace CEZ a NROS TESCO. Zbyvaijici finance jsme

uvolnili z Tfikralové sbirky nasi Charity. Dékujeme za podporu a velmi si ji vazime.

12



Priihéh stavhy 1-3/2023

lomoucky kra;

NADACE CEZ

NROS Teseo

anské spoleénosti  Nadacni fond

Nadace rozvaje ¢
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Noéni provoz Charity pomaha za podpory mésta Sternberka.

Jako kazdy rok, tak i loni na podzim jsme zacali realizovat v prostorach denniho
centra pro lidi bez domova tak zvany noéni provoz Charity Sternberk. Nejednd se
o pobytovou sluzbu, ale o nouzové prespdni v suchém a teplém prostredi.
Vzhledem k tomu, Ze ve Sternberském mikroregionu neni organizovand Zzadna
pobytova socialni sluzba, je tento provoz velkou pomoci lidem bez domova.
Béhem mésice prosince vyuZzivalo tuto sluzbu cca 10 osob, pficemz denni priimér
byl 4 osoby. Celkova kapacita zatizeni je 6 osob. Je samozifejmé, Ze kdyby to
situace vyZadovala a byly by napftiklad silné mrazy, je mozné kapacitu navysit.
Sou¢asné mame dohodu s Méstskou policii Sternberk, Ze pokud naleznou
v terénu osobu bez pfistiesi, kterd by potfebovala nasi sluzbu vyuzit, kontaktu;ji
telefonicky vedouciho sluzby a osoba v nouzi bude pfijata k noclehu v kteroukoli

noc¢ni hodinu.

meésto

STERNBERK
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Rozkvét ma novy tlozny prostor.

Klienti a pracovnici sluzby Rozkvét neméli dlouhodobé ve svych prostorach kam
ukladat material potfebny k rukodéinym ¢innostem. Jedna mala knihovnicka a
dvé komody byly opravdu malo. Az Fond Pomoci Siemens nas projekt financné
podpofil a my nyni, diky tomu, mame novy uloZny prostor v podobé krasné, nové
velké skfiné, do které mizeme ukladat velké mnozstvi komponentl, materiall a
dalSich pracovnich potfeb. Nase prostory ted vypadaji uhledné, vSechno je na
svém misté, okamzité k nalezeni.

Pracovnici a klienti sluzby Socialni rehabilitace Rozkvét dékuji.

~ Fondpomoci

SIEMENS
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NDC SCHOD Rukodelne aktivity ,/

Nizkoprahové denni centrum SCHOD nabizi v Uni¢ové pomoc lidem bez ptistiesi
jiz vice nez 10 let. V centru je jim poskytovano teplé jidlo, sprcha, moznost
vyprani obleceni a zejména pomoc pfi hledani bydleni, nového zaméstnani,
pripadné vytizeni socialnich davek ¢i dlichodu.

Nasim klientdm jsme zacali v minulém roce nabizet moZnost zapojit se do
rukodélnych aktivit. Vyrabéli pranicka, PFka, svicny nebo adventni vénce. Zajemci
si mohou tyto vyrobky zakoupit na Benefi¢nim koncertu Charity v Uni¢ové.

Nyni se nasi klienti opét zapojuji a tvoti dekorace s jarni tématikou. Velmi je bavi
malovat technikou enkaustiky (malba rozehiatym voskem). Maji radost z tvorby a
prijemného naplnéni volného Casu. , Vite, cekdm na vyrizeni ob¢anského prikazu.
Do té doby nemuzu nic délat, musim pockat, neZ mi to urad vyridi. Jsem rdda, Ze si
cekani mizu nécim hezkym vyplnit...” uvedla jedna z klientek. Podpofit je mlzZete
zakoupenim jejich vyrobk(i, napfiklad na Kvétinovém jarmarku v Unicové v
pondéli 1. kvétna.

16



Aktuaineé z Charity

Pljcujeme kratkodobé i dlouhodobé kompenzaéni pomucky. Vybrat si mlzete z
velkého mnoiZstvi. Nabizime polohovaci postele, invalidni voziky, rlzné druhy
choditek nebo oxygenatory. V pfipadé zajmu nas muiZete kontaktovat na
telefonnim cisle 733 755 862.

Jaro nds vybizi k uklidu. Pokud vlastnite pouZité, ale funkéni, vybaveni
domacnosti, kterého se chcete zbavit, radi jej pfijmeme. Co potiebuji lidé v krizi
nejvice? Stoly, Zidle, skfinky, elektrospotfebie pro pfipravu jidla i chod
domacnosti a podobné. Pokud ndm muzete pomoci, kontaktujte nas na telefonu
733 152 188.

22. dubna 2023 probéhne jiz tradi¢ni celorepublikova sbirka potravin a hygieny. V
regionech Charity Sternberk se do ni zapoji supermarkety Kaufland Sternberk,
Tesco Unicov a Billa Litovel. Do sbirky se zapoji i dalsi fetézce. Vybrany material
bude dale distribuovdn lidem v nouzové nebo krizové situaci.

Do kolektivu pracovnikd sluzby Nizkoprahové denni centra SCHOD v Unicové
hleddme SOCIALNIHO PRACOVNIKA. Pozadujeme VS nebo VOS vzdélani v oblasti
socidlni  prace. V  pripadé zajmu  zaSlete svlj Zivotopis na
email klara.liskova@sternberk.charita.cz, nejpozdéji do 5. dubna 2023.

Vyrobky klient(l sluzby Socidlni rehabilitace Rozkvét a NDC SCHOD si muUZete
prohlédnout a zakoupit v sobotu 1. dubna 2023 na Venkovskych trzich mésta
Sternberka, nebo v pondéli 1. kvétna 2023 na Kvétinovém jarmarku mésta
Unicova. Prijdte udélat radost sobé i nam!

V nedéli 7. kvétna porddad Charita v Litovli ve spolupraci s Rimskokatolickou
farnosti a KDU-CSL pout na Starém mésté u kostela Filipa a Jakuba. Kromé
tradi¢nich poutovych atrakci bude opét pripraveny bohaty doprovodny program.
Vystoupeni Hanacké mozeke a péveckého sboru Senzakord. Pro déti dilnicky,
malovani na oblic¢ej, skakaci hrad i bohaté obcerstveni. Zajemci také mohou
vystoupat na ochoz kostelni véze.
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MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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o Moravska
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mésto
STERNBERK LITOVEL
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NADACE CEZ
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REGIONUM
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KRASNE A POZEHNANE
VELIKONOCNI SVATKY,
HODNE SILY, ZDRAVI
A BOZIHO POZEHNANI
VAM PREJI
PRACOVNICI CHARITY
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% Charita
» Sternberk

www.sternberk.charita.cz
fb: Charita Sternberk
IC: 45238642
Cislo u¢tu: 1802861309/0800



