& Charita

Sternberk

CHARITNI LISTY
1/2019

Charita Sternberk, Opavska 13, 785 01 Sternberk, ICO: 45238642, Tel. /fax: 585 011 014

Pravou velikono¢ni radost
z Bozi zachrany kazdého ¢lovéka

preji

pracovnici Charity Sternberk

Obsah

.

1. Uvodni slovo feditelky

2. Ttikralova sbirka 2019

3. ,,Bala jsem se, ze mi vynadaji, kdyz jsem ztratila tu karticku...*

4. Kratky pohled do déni Charitni poradny Nedluzim

5. Charitni pecovatelska sluzba — pomoc také osobam pecujicim

6. NDC UZEL — Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez piistfesi
7. Charitn{ pecovatelska sluzba v Litovli ma novou pradelnu

8. Matefské centrum Rybicka zve na pfipravované akce

1. UVODNI SLOVO REDITELKY

Dnes se s vami podélim o aktualni dénf, jak plyne ¢as v charitnim stfedisku
ve Sternberku v prvnich mésicich leto$niho roku. Pro spravu — tedy i pro mé,
je cas velmi hekticky a vycerpavajici, nekompromisni terminy a poskytovatelé
dotaci neznaji slova omluvy a predkladime zavérecné zpravy vcetné
ekonomického vyuzitl. U pracovnika v pfimé péci nehraje cas tak velikou
roli, ptistupy musi byt stejné jak v pondéli nebo nedéli, jak v lednu, tak tfeba
v prosinci. Zacatek doby postni jiz pfinasi mirné zklidnéni i pro pfemyslen,
kam se posunout v pastoracni praci a v letosnim roce i prohloubeni v misijni
praci, pfipravovala se Postni almuzna, zapojeni do Noci kosteld, pfemyslime
o vyuziti Tifkralové sbirky, zamyslime se nad spole¢nym casem, ktery
prozijeme jako spolecenstvi charitnich pracovniki. Muj aktualni cas byl
naplnén piipravou Zadosti k nové socialni sluzbé Nocleharny ve Sternberku,
jako navazna a velmi potfebna sluzba pro osoby bez piistfesi. Prob¢hlo
délezité jednani s piedstaviteli mésta Sternberka a nasli jsme spoleéné fesen.
Ted zalezi na piistupu Olomouckého kraje, zda vyda souhlasné rozhodnuti.

Radostny ¢as pro me jsou tfeba chvile, kdy mohu byt alespon chvili mezi
klienty. Aktudlné to bylo nedavno pfi maskarnim taneénim odpoledni
v Rozkvétu. Jen jsem dostala vytku, ze pfisté i pani feditelka musi pfijit
v maskarnim prevleku.

Naopak ¢as, kdy se pomyslné zastavi vtefiny, byla zprava, ze v Azylovém
domé v Dalové vypukl pozar, pfi kterém zemfelo malé dité. I pfes smutnou



zpravu jsme reagovali hned a zacali s materialni pomoci (poskytnuti potravin,
hygienickych potfeb, obleceni z charitniho Satniku). To je vlastné napliovani
naseho hlavniho poslani — pomoc lidem v nouzi. Obstali jsme velmi dobfe
abylo nam podékovano vedouci Odboru socidlnich véci Ing. Jitkou
Zajacovou, starostou Ing. Stanislavem Orsagem a feditelem Arcidiecézni
charity Olomouc Vaclavem Keprtem.

Naplnéni ¢asu muze mit razné polohy, tak jak je nas zivot bohaty a pestry.
Myslim, ze u nas v charité casto vnimame i smysluplnost, narocnost
nckterych dnd, velkou zodpovédnost za klienty i rozvoj charitnfho dila.
Kazdému, kdo k tomu pfida i modlitbu za nas, upfimné dékuji. Preji
prozivani této doby na tfech pilifich — pfi pustu, modlitbé a almuzné pro
potfebné, kterou svéfite do postni krabicky.

Be. Paviina Vyvozilovd, feditelka Charity Sternberk

2. TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Ttikralova sbirka ve mésté Sternberk a vét§iné obci *‘
Sternberska probéhla v sobotu 5. ledna 2019. Vedouci

skupinek k sobé piibrali tfi krale, aby spole¢né se

zpévem Trikralové koledy nesli a pfali pozehnani do TRIKRALOVA

celého nadchazejictho roku. Jako kazdy rok predavali i
cukffky a kalendafe a psali posvécenymi kiidami na

dvefe K+M+B+2019. I v tomto napisu je skryté prani pozehnani, protoze
pismena jsou zacatkem latinskych slov ,,Christus mansionem benedicat®, tj.
,,Kristus pozehnej tomuto domu®.

Nektefi kolednici jsou uz v koledovani zb¢hli a vy je mozna také znate,
protoze pravidelné koledujf ve vasich koncinach. Jin{ jsou novacky a nevedi,
co cekat. I pro né to vsak byla nezapomenutelna zkusenost. Pfisli nadseni ze
spole¢né prozitého dne i ze vzajemnych setkani.

Na koledniky, ktefi obesli svij ,,rajon®, cekalo na kazdém charitnim
stfedisku obcerstven{ a odména v podobé vstupenky do kina.

A co se délo spenézi v pokladnickach? Vykoledovana castka byla
po rozpeceténi a pfepocitani pokladnicek na jednotlivych méstskych nebo

obecnich tfadech nasledné odesldna na centralni chatitni konto u Ceské
spofitelny. Z centralnfho konta budou penize rozdéleny do regiond
na schvalené projekty jednotlivych mistnich charit a na humanitarni pomoc
unas i v zahranici. Vynos Tiikrdlové sbirky je z nejvétsi c¢asti tradicné
vénovan na podporu zaméra pro lidi v nouzi na tizemi CR. Jde o raizné formy
pomoci pro seniory, matky détmi v tisni, lidi s postizenim, bez domova,
socialn¢ vyloucené ¢i ohrozené vyloucenim. Desetina vytézku je urcena
na pomoc rozvojovych projektt do zahranici (napf. na udrzeni zdroja obzivy
nebo vzdélavani), pfipadné jako rezerva pro pfipad humanitarnich katastrof.

A na zavér — dékujeme vSem, kteff jste opét piijali koledniky do svého
domu a obdarovali je. Obdarovali jste je isebe radosti ze setkani a svoji
stédrosti jste pomohli potfebnym. Také dékujeme vSem, kteff pomohli svym
casem a svoji sluzbou pifi chystani sbirky, a vSem, kdo nas zahrnovali
do modliteb.

V regionu Sternbersko letos koledovalo 95 skupinek koledniki. Celkem bylo
vykoledovano 439 100,- K¢.

Sternberk 179 629 | Libos 12 026
Babice 13 237 | Lipina 1912
Domasov nad Bystfici 12 035 | LuZice 4507
Domasov u Sternberka 4633 | Mésto Libava 5703
Hlasnice 7 200 | Mladéjovice 15 168
Hnojice 20497 | Mutkov 4 886
Horni Lodénice 9241 | Norbercany 7 466
Hrani¢né Petrovice 7357 | Ridet 6321
Huzova 5503 | Strukov 7 683
Jivova 17 712 | Stépénov 75 355
Komarov 3525 | Zerotin 17 504

V regionu Bohuriovicko letos
koledovalo28 skupinek kolednika.

Bohuriovice 69 592
Celkem bylo vykoledovano Starnov 20 625
112 828,- K¢. Hlusovice 22611




V regionu Litovelsko letos koledovalo 134 skupinek koledniki. Celkem bylo
vykoledovano 660 546,- K¢.

Litovel 94 733 | Hvozdecko 3366
Chorelice 9 914 | Kozov, Blazov, Kadefin, 13 429
Svojanov, Bezdékov
Nasobrky 12 621 | Olesnice 3980
Rozvadovice 5772 | Jerman 2220
Uncovice 12 133 | Luka 18 895
TFi Dvory 6 440 | JeSov 6 055
Savin 4934 | Veselic¢ko, Brezina 2824
Myslechovice 9 834 | Bilsko 7 990
Viska 2 693 | Vilémov 15001
Chudobin 2 266 | Olbramice 7 303
Nova Ves 5810 | Dubcany 10124
Cervenka 40 093 | Néklo 28 054
Provice 7 600 | Mezice 7 281
Bila Lhota, Patefin 4991 | Skrben 26 188
Hradecna 4501 | Prikazy 31762
Hrabi 4515 | Hynkov 8 088
Ménik 2 574 | Hanovice 9450
Mladec 8 114 | Kluzov 2 649
Sobacov 3890 | Cholina 16 765
Slavétin 5319 | Senice 40 507
Meérotin 10999 | Cakov 5256
Loucka 6592 | Odrlice 6713
Bouzov, Doly 17 521 | Senicka 11968
Kovarov 2 123 | Namést 57 950
Podoli 4 443 | Loucany 26 303

V regionu Unicovsko letos koledovalo 126 skupinek koledniku. Celkem bylo
vykoledovano 517 880,- K¢.

Dlouhd Loucka 37 508 | Paseka 21683
Libina 54919 | Sumvald 35 809
Lipinka 6 908 | Troubelice 58 363
Medlov 44 335 | Ujezd 30 265
Nova Hradecna 23 742 | Unicov 165 286
Oskava 30 542 | Zelechovice 8520

Mgr. Jana Sladkovd, pastoracni asistent

3. _BALA |SEM SE. ZE MI VYNADAJI, KDYZ [SEM ZTRATILA TU
KARTICKU...*

Na konci nasi oteviraci doby se nam ve dvefich Nizkoprahového denniho
centra SCHOD v Unicové objevila malicka starsi pani v ¢erveném kabatku,
s nosem nakfivo, mastnymi vlasy a klacikem v ruce.

Pan{ Anicka se nedostavila na schizku na Utadu prace. Po 10 letech byla
vyfazena z evidence Utadu prace jen diky tomu, Ze se obavala vyfazeni, kdyz
se na schuzku dostavi bez své karticky. Situace byla ale horsi, nez se v prvni
chvili zdalo. Pani bydlela v malém méstském byté, kvuli dluhim na energiich
byla u bytu pfed vice nez 5 lety odpojena elektfina a plyn a pobirala pouze
davky hmotné nouze. Kvuli vyfazeni z evidence hrozilo, ze ji budou
odejmuty veskeré pobirané davky, nebude mit z ¢eho platit ndjem, ztrati
bydlen{ a ocitne se na ulici. A pfichazela zima...

Kdyz jsem ale zjistila, co vSechno je potieba vyfidit, polilo mé horko...
Uvédomovala jsem si, ze ma pani Anicka ve svém véku (59 let) a s lehkou
mentalni retardac{ komunikac¢ni problémy a spousté véci viibec nerozumi.

Takhle zkracen¢ by se dala shrnout nase spoluprace prvniho pul roku:
pozadat o davky hmotné nouze a piispévek na bydleni, vyfidit amrtni list,
oddaci list, zdravotni karticku, dostavit se k notafi kvili dédictvi, schovavat
veskeré zaplacené ustfizky od najmu, vyfidit novou najemni smlouvu,
prodlouzit nidjemni smlouvu na dalsi rok, podat zadost o vdovecky
a pfedcasny starobni duchod... A to vse s nejistym vysledkem. Nakonec
se nam spolecné podafilo vyfidit davky na zaplaceni najemného. Pani
pravidelné dochazela do nasi sluzby pro teplé jidlo a osprchovat se, pomohli
jsme ji 1 se zajisténim potfebného osaceni a potravinovych balicka. Dale
se do fesen{ jejtho pifipadu zapojila Charitni poradna Nedluzim kvuli
nartstajicim exekucim a zdédéni pozemkd.

Jedna zmeskana schizka na Ufadu price zpusobila, ze jsme s pani
Anickou stravili téméf 70 hodin velmi intenzivni prace na stabilizaci jeji
situace.

Pozn.: Pani Anicka tragicky zahynula na podzim 2018.
Mgr. Marie Hygovd, DiS.
Vedonci a socidlni pracovnik Nizkoprahového dennibo centra SCHOD



4, KRATKY POHLED DO DENI CHARITNI
PORADNY NEDLUZIM
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e . Za prvni ti mésice roku 2019 naSi  Esom | e,
Darct  poradnu v Unicové oslovilo 222 osob,

EZDL\DWEE‘J-:“? v Litovli 48 a ve Sternberku 82 osob.
Forum Zajem o dluhové poradenstvi je opravdu veliky. Pokud mate

vvvvvv

moznost konzultaci i s advokatem Mgr. Miroslavem Pist’kem. Pro tento rok
jsme ziskali finan¢ni podporu z CSOB pomahé regioniim, kterou vyuzijeme
na zlepseni podminek poradny ve Sternberku a na thradu nakladd za
advokata. Vykrocte tim spravnym smérem a pfi dluhovych problémech se na
nas obrat’te, tfeba na mobil Unicov 605 314 434, Litovel 730 585 453,
Sternberk 730 585 751.

Kolektiv Charitni poradny Nedlugim

5. CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA — POMOC TAKE
OSOBAM PECUJICIM

V lofiském roce 2018 Charitni pecovatelska sluzba Charity Sternberk,
stiedisko Sternberk, poskytovala péci celkem 62 klientdim sluzby, a to
konkrétné v tkonech dovozu obéda, ptipravy a podani jidla, pomoci s osobni
hygienou, s oblékanim a dal§imi ukony tykajici se péce o vlastni osobu, dale
v pomoci pfi zajisténi chodu domacnosti prostfednictvim uklidu ¢i nakupu,
pii vyfizovani potfebnych zalezitosti, v doprovazeni klienta napf. k 1ékafi ¢i
na ufady, v¢. pfevozu charitnim autem.

Charita Sternberk déle provozuje piij¢ovnu kompenza¢nich pomicek pro
osoby s chronickym onemocnénim ¢i zdravotnim postizenim pfevazné
pohybového charakteru, k zapujceni jsou napf. invalidni voziky, choditka,
WC zidle, sedacky do vany apod., ve stfedisku Uni¢ov Charity Sternberk jsou
k dispozici také polohovaci postele.

Pecovatelska sluzba a pujcovna pomucek jsou vyznamnou pomoci nejen
samotnym klientim, kterym umoznuji zit kvalitn{ Zivot ve svém domacim
prostredi, ale stale vice také rodinnym pfislusnikim, pro které je sluzba
vyznamnou ulevou pii péci o osobu blizkou. Zvlast¢ v posledni dob¢ se na

sluzbu obraci stale vice pecujicich osob nejen se zajmem o vyuziti sluzby ¢i
zapujceni pomucek, ale také s potfebou ziskani informaci, jak péci kvalitné
poskytovat, a jakych moznosti pomoci mohou vyuzit.

Charitni pecovatelska sluzba proto nabizi pecujicim osobam moznost
obratit se v pifipad¢ potfeby na pracovniky sluzby, ktefi radi poskytnou
dualezité informace tykajici se péce, napf. o moznosti vyuziti socialnich
a zdravotnich sluzeb, umozni prohlidku ¢i vyzkouseni si kompenzac¢nich
pomucek, poradi ¢i zauci v poskytovani konkrétni péce pifimo v domacnosti,
¢i pomohou s vyfizenim potfebnych zalezitosti, napf. pfispévku na péci
adalsich vyhod. Ackoliv je poskytovani ukonu pecovatelské sluzby
a zapujceni pomucek zpoplatnéno, tato konkrétni poradenska sluzba je
poskytovana zdarma.

Pokud jste seniorem, osobou se zdravotnim postizenim ¢i osobou
pecujici, muzete se s daveérou obratit na Charitni pecovatelskou sluzbu
Charity Sternberk, stfedisko Sternberk, konkrétné na vedouci sluzby
Barboru Bernatovou (provozni doba 8 - 14 hod, tel. 739 242 624), radi Vam
se v§im potfebnym pomuzeme.

Be. Barbora Berndtovd, DiS., Vedouci stanice Charitni pecovatelské sluzby Sternberk

6. NDC UZEL - NIZKOPRAHOVE DENNI
CENTRUM STREDISKA STERNBERK
PRO OSOBY BEZ PRISTRESI JL\MIC

Nizkoprahové denni centrum Uzel v letosnim roce opét  STERNBERK
diky podpote Mésta Sternberk v dobé od 19. 11. 2018 do
16. 3. 2019 otevielo zimni provoz, tzv. ,,Suchou zidli*. Lidé bez piistiesi tak
mohli stravit noci v teple anchrozilo jim riziko umrznuti. Pravidelné
vyuzivali tuto moznost 4 osoby za noc.

Nizkoprahové denni centrum zajist'uje lidem bez piistiesi kazdy vsedni
den teplou stravu, teplé napoje, moznost vyprani pradla, pomoc
pii vyfizovan{ davek, hledani zaméstnani nebo bydleni.

V lonském roce vyuzilo sluzbu nizkoprahového denniho centra 80 klientt
(z toho 57 muzu, 23 zen), 43 téchto osob Zije na ulici déle nez 3 roky, 16 osob

se ocitlo na ulici v roce 2018 poprvé.



Nizkoprahové centrum  jim
pomaha zazit znovu pocit distojnosti
a bezpeci.

Bc. et Be. Zuzana Knopfovd, DiS.,
Vedonci NDC Ugzel
Charity Sternberk

Nast klienti zijf i v takovychto mistech

7. CHARITNI PECOVATELSKA SLLUZBA V LITOVLI MA NOVOU
PRADELNU
S0 Nevyhovujici prostor a staré vybaveni

8y
* Forum 1 Pro
Darcii  pracovniky Pecovatelské sluzby v Litovli

pavodni pradelny byly v minulych letech pro

=

C€SOB | iov.
Czech velkym problémem.

Donors

Forum Diky ziskanym financnich prostfedkim

z programu ,,CSOB pomahé regionam®, do kterého piispéli
1 litovel$tf farnici, jsme mohli nevyhovujici prostor pradelny zrekonstruovat.
Probéhly zde zednické prace - nové omitky, obklady a dlazba, vyména
nevyhovujici elektroinstalace, nové rozvody vody a odpadt. Na zavér byla ze
ziskanych prostfedkt zakoupena nova pracka a susicka a na miru vyroben
pracovni  stal  se
dfezem.

Pradelna pfed
rekonstrukci

Pradelna po
rekonstrukci

Rekonstrukce pfispéla nejen k zefektivnéni prace, ale pfedevsim
k vyraznému zlepsen{ hygienickych podminek pfi prani a suSeni pradla a tim
ke zlepseni poskytovanych sluzeb klientim Pecovatelské sluzby. Zaroven
jsme mohli nase sluzby nabidnout i Cirkevni matefské skole Svatojanek.

Charitni peCovatelska sluzba Litovel opét pfipravuje na 22. 5. Pout’
pro seniory z Litovle a okoli na Hostyn - akce je vhodna pro seniory, ktefi
se kvuli svému véku nebo omezené pohyblivosti nemohou zacastnit béznych
pouti. Pokud mate zajem se pfidat, pfihlaste se na tel. ¢isle 736 750 221 nebo
585 341 444.

8. MATERSKE CENTRUM RYBICKA A JEHO AKCE
e Zveme vas 6. 5. na Tradi¢ni pout’ = ‘T—:’_”'_"”\ -]

sv. Filipa a Jakuba v Litovli

ke stanku ~ Matefského  centra
Rybicka — wvytézek z prodeje
vyrobkt je vénovan na podporu
projektu Adopce na dalku.

e 2. 4. prob¢hla dal$i Miniskolka na
zkousku, zacatek v 8.30. Miniskolka probiha v Matefském centru kazdé
utery a ¢tvrtek dopoledne. Déti by si v ni mély pozvolna zvyknout na
rezim podobny matefské skole. Rodice mohou zjistit, zda je jejich dité uz
schopno samo stravit dopoledne a respektovat cizi autoritu.

e Ve stfedu 10. 4. se uskutecnila pfednaska specidlntho pedagoga
Mgr. Jittho Haldy na téma: Détsky vzdor, vztek a agrese.

e O prazdninach 15. 7. - 19. 7. budeme poprvé pofadat Bazar obleceni
pro dospélé - zijemci mohou uz ted’ chystat pckné damské a panské
obleceni, které doma lezi napiifklad kvali nevyhovujici velikosti
a podobné.

e Na srpen pfipravuje Matefské centrum opét pfiméstské tabory:

12. 8. - 16. 8. ptiméstsky tibor CESTOVANI CASEM pro déti 5-9 let.
19. 8. - 23. 8. piiméstsky tibor NOEMOVA ARCHA, pro déti 4-6 let.
Kontakt: 739 246 016, mcrybickalitovel @seznam.cz

Ing. Ludmila Zavadilovd, 1 edouci Charitniho stiediska v Litovli
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